
 

มาตรการประหยัดพลังงาน  

ส านักงาน ปปง. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

พวกเราชาว ปปง. ร่วมกันประหยัดพลังงาน 
 

 

ส านักงานเลขานุการกรม  

ส่วนพัสดุ อาคารสถานที่ และยานพาหนะ 
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ไฟฟ้า 
 
 
 
 

 ปิดไฟทุกครั้งเม่ือไม่มีการใช้งาน  

 ถอดปลั๊กไฟ หรือ ปิดสวิทซ์ไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 

  ไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานให้เปิดเฉพาะเท่าที่จ าเปนน่่อการใช้งาน 

 ใช้แสงสว่างจากธรรมชา่ิเข้าช่วย โดยการเปิดม่านเพื่อลดจ านวนการเปิดไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เริ่มเปิด่ั้งแ่่เวลา 08.00 น.ถึง เวลา 16.00 น. 

 ปิดเครื่องปรับอากาศแยกส่วนทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง 

 หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ 

   ท างานของเครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 

เครื่องปรับอากาศ 
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 เวลาเปิด-ปิด ใช้ลิฟท์ อาคารส านักงาน ปปง. มีดังนี้ 

- วันท าการปก่ิ จันทร์ – ศุกร์   

  - เวลา 07.00 น. – 09.00 น. เปิดใช้ลิฟท์  จ านวน 3 ่ัว 

  - เวลา 09.00 น. – 11.30 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 2 ่ัว 

  - เวลา 11.30 น. – 13.30 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 3 ่ ัว 

  - เวลา 13.30 น. – 16.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 2 ่ัว 

  - เวลา 16.00 น. – 18.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 2 ่ัว 

  - เวลา 18.00 น. – 20.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 2 ่ัว 

  - เวลา 20.00 น. – 07.00 น. เปิดใช้ลิฟท์ จ านวน 1 ่ ัว 

- วันหยุดราชการ  เปิดใช้ลิฟท์ 1 ่ ัว ่ ลอด 24 ชั่วโมง 

  กรณีขึ้น – ลง ระหว่างชั้น เพียงชั้นเดียวขอให้ใช้บันไดกลาง ภายในอาคาร

ส านักงาน ปปง. ขึ้น-ลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ่ั้งห่างจากผนัง 15 เซน่ิเม่ร 

 ภายในู่้เย็นไม่ควรมีปริมาณของที่แช่มากเกินไปและหมั่นท าความสะอาด 

 ไม่ควรน าของร้อนหรือยังอุ่นแช่ในู่้เย็น 

 

ตู้เย็น 

 

ลิฟท์ 



 ควรปิดให้สนิททุกครั้งหลังเปิดู่้เย็น 
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 ถอดปลั๊กออกทุกครั้งที่ไม่มีการใช้งานและในวันหยุด 

 ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความ่้องการ อย่าให้น้ าแห้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ไม่เปิดเครื่องคอมพิวเ่อร์ทิ้งไว้นาน ๆ  

    หรือหากไม่ใช้งานเกิน 1 ช.ม. ควรปิดเครื่อง 

 ่ั้งระบบพักหน้าจอเม่ือไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาที  

 ถอดปลั๊กและปิดสวิทซ์ทุกครั้งหลังจากเลิกใช้งาน 

 ใช้กระดาษใช้แล้ว 1 หน้า ส าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส าคัญ 

 

กาต้มน  าไฟฟ้าและ 

ตู้น  าร้อนน  าเย็น 

 

เครื่องคอมพิวเตอร์ 
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 ่ั้งอยู่นอกห้องปรับอากาศ 

 ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 

 ถ่ายเอกสารฉบับที่จ าเปนน โดยใช้กระดาษทั้งสองหน้า 

 เลือกใช้หรือเช่าเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ใช้น้ าประปาอย่างประหยัด 

 ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ 

 ส ารวจ ่รวจสอบ สุขภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ห้องน้ า ป้องกันการ 

    รั่วไหลของน้ าอย่างสม่ าเสมอและ่่อเนื่อง 

 ซ่อมบ ารุงการรั่วไหลของน้ าทันทีที่่รวจสอบพบ และเปลี่ยนอุปกรณ์  

    การใช้น้ าที่มีคุณภาพ 

 ห้ามล้างรถ รถยน่์ รถจักรยานยน่์ ส่วน่ัวในสถานที่ท างาน 

 

เครื่องถ่ายเอกสาร 

 

 

น  าประปา 



หมายเหตุ ขอให้ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด หลังเลิกงานเป็นประจ าทุกวัน 


